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Esperanca de vida ao nascer

~Brasl|
—1980: 59,7 anos

—-2004: 71,2 anos

Fonte: IBGE
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= |dade maior ou igual a 60 anos;

= Pais 1doso: com mais de 7% de idosos
na populacao;

= Brasil: Censo de 2000 — 14,5 milhoes

de idosos, 8,6% da populacao.
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Transicao demografica

= DE uma situacao de natalidade e mortalidade

elevadas (maior proporcao de jovens)

= PARA situacao com natalidade e mortalidade

baixas (maior proporcao de idosos)
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Por que?

=~ Queda da fecundidade: urbanizacao,
melhores contraceptivos, mudancas de
habitos de vida,

= Queda da mortalidade: melhor saneamento e
higiene pessoal; programas de imunizacao,
maior acesso a medicamentos, aumento da
cobertura assistencial, progresso da
medicina.
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Fecundidade

= Filhos/mulher
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Bahia Brasil
1970 7,2 5,8
2000 2.5 2,3

Fonte: IBGE
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Evolucao - idosos

= 1960: 3 milhoes
=1975: 7 milhdes
= 2000: 14,5 milhoes

= 2020: 32 milhdes?

perillo.

© 2007 eduardo perillo



perillo.
Nigeria: 2000

80+ - Males Females

10 5 0 5 10
Population (in millions)
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Age

80+ -

Italy: 2000

Males Females

2 1 0 1 2 3
Population (in millions)
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Age
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United States: 2000

Males Females

80+ -

10 5 0 5 10
Population (in millions)
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Fante: IBGE, Censo Demagrafico de 2000, Elabiaragie: Emplasa, 2002,

[ 1] Distribuigia percentual da populagie por sexe ¢ Faixa etdria, sobre o total da populagie.
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Necessidades diferentes

=~ Populacao heterogénea: DESDE pessoas
com total autonomia e papel importante na
familia, socio-economicamente produtivas,
ATE pessoas sem rendimento proprio e
totalmente incapazes de lidar com atividades

diarias normais.

= Género: mulheres vivem mais
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Pressao sobre o SUS?

= Dependera do contingente de idosos
capazes de contribuir para um plano de

saude.

= Questoes de renda, empregabilidade,

previdéncia, acumulacao, etc.
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Renda dos idosos

= Carater mais permanente: aposentadorias e
acumulacao de ativos ao longo da vida

= Em 60% dos municipios brasileiros, 0s
beneficios do INSS superam os do Fundo de
Participacao dos Municipios.

= 43,8% dos idosos contribui com mais de 50%
da renda media familiar, 27,3% contribuem
com mais de 90% (IBGE 2000).
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Envelhecimento ativo

= VIver mais ou viver melhor?
= Otimizar as oportunidades de saude

= Adiclonar vida aos anos de vida

adicionados:

perillo.
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Tratamento X prevencao

= Se melhor tratamento médico esta
disponivel, prevenir ou adiar doencas é

ainda mais desejavel
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Foco em:

= Doencas cardiovasculares

= Cancer

= Saude mental

= Prevencao de acidentes/traumas
= Diabetes

= Doencas respitatorias

= Artrite
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Custos da saude

= Fatores de oferta: disponibilidade e custo da

tecnologia médica;

= Fatores de demanda: expectativas dos
medicos e pacientes de que sera provido

tratamento (Zweifel et al. 1999).

© 2007 eduardo perillo



perillo.

Oportunidades

= Blomarcadores de sinais vitais
= Flats e condominios especialmente projetados

= Geriatria e gerontologia - diagnostico e tratamento,
terapias anti-envelhecimento, prevencao de riscos,

promocao de saude

= formacao de recursos humanos para a saude integral

do 1doso
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